中華科技大學學生輔導中心

個別諮商紀錄表
	姓名：              性別：□男  □女   聯絡電話：                            

	學號：             
部制：□日間部 □進修部 □進修專校

學制：□四技 □二技 □二專 □研究所             系/所    年級     班

	次數
	年
	月
	日
	時間
	輔導老師

	1
	
	
	
	
	

	問題類別：□1.身心健康 □2.自我了解 □3.人際關係 □4.感情議題

          □5.性別關係 □6.家庭關係 □7.生涯發展 □8.課業學習

          □9.經濟議題 □10.人生觀與價值觀 □11.情緒壓力 

	問題要點概述
	處理方式與策略
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